
 
 

 ALAUS 
propone     

alle/ai  socie/i 

 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
 

Trasporto in pullman Granturismo  
Autoservizi Forti. Costo vitto e 
alloggio autista. 
 
Assicurazione R.C., Assistenza 
medica/rimborso spese mediche/ 
bagaglio. 
 
Guide turistiche abilitate per  

 visita alla Basilica di Aquileia; 

 visita a Trieste (intera 
giornata); 

 visita al Castello di Miramare 
(mezza giornata). 

 
Visita guidata alla Chiesa di San 
Giovanni in Tuba. 
Visita guidata all’interno del Teatro 
Verdi di Trieste.  
 
Dispositivo audioguida individuale 
per:  

 la visita agli interni della 
Basilica di Aquileia. 

 Visita della città di Trieste. 

 Visita al Castello di Miramare. 
 

Ingresso alla Basilica di Aquileia. 
Ingresso e prenotazione al Museo 
del Castello ed al Parco di Miramare. 
 
Trasferimento con motonave Delfino 
Verde da Trieste a Muggia (solo 
andata). 
 
Biglietto in platea per spettacolo 
teatrale presso il Teatro Lirico 
“G.Verdi” di Trieste. 
 
Soggiorno di quattro giorni e tre 
notti, incluse tre colazioni presso 
l’Hotel Coppe 4 stelle nel centro 

storico di Trieste.  
 

VIAGGIO a TRIESTE 
con visita al Complesso Basilicale di 

AQUILEIA, patrimonio dell’umanità, a MUGGIA 
ed al CASTELLO DI  MIRAMARE  

da venerdì 16 a lunedì 19 giugno 2023 

 
VENERDI’ 16 giugno  Aquileia ed il paesaggio carsico friulano 
 
Ore   7:00  partenza da Via Zalli. 
Ore   7.10  partenza da Via Dante. 
Ore   9:30  breve sosta per un momento di ristoro. 
Ore 12:00  circa pranzo libero in autogrill/area di sosta.  
Ore 14:15  circa arrivo ad Aquileia, incontro con la guida e visita alla 
                  Basilica, interno con le due cripte, ed esterni. La visita avrà 

                  la durata di circa un’ora e mezza.  
Ore 16.15  ritrovo al bus e partenza per Trieste.  
Ore 17:15  circa sosta presso le risorgive del fiume Timavo e visita 
                  guidata alla Chiesa di San Giovanni in Tuba a Duino 

                  Aurisina, limitrofa alle sorgenti. 
Ore 18:00  partenza per Trieste. 
Ore 19:00  circa arrivo e sistemazione presso l’Hotel Coppe 4 stelle 

                  nel centro storico della città. 
Ore 20.30  circa  cena presso Ristorante Narciso Osteria 

                   
SABATO 17 giugno   “l’eclettica” Trieste, i suoi tesori ed i suoi caffè storici   
 

Ore 9:30     ritrovo con la guida ed inizio della visita, interamente  
                   dedicata, per l’intera giornata, alla città di Trieste. La 

                   guida ci accompagnerà intrecciando vari percorsi, da 
                   quello storico – sociale a quello dei differenti culti religiosi, 
                   da quello letterario a quello architettonico, senza 
                   trascurare i famosi Caffè Storici della città.   
Ore 13.00   pranzo “light” del gruppo presso l’Antico Caffè San  
                   Marco, luogo di particolare interesse storico-sociale. 
Ore 14.45   ripresa della visita guidata, in particolare del Borgo 
                   Teresiano con il Canal Grande, il Ponte rosso, la statua di 
                   J. Joyce, il Molo Audace, ed altro ancora.  



                                                                                                                                                                                                              

 
Cena presso Ristorante Narciso 
Osteria di Trieste. 
Pranzo “light”presso l’Antico Caffè 
San Marco.  
Cena presso il Caffè Storico  
Ristorante Tommaseo di Trieste. 
Pranzo presso il Ristorante Sal de 
Mar a Muggia.  
“Pizzata”presso il Ristorante 
Pizzeria Caprese  nella Galleria 
Tergesteo in Piazza della Borsa a 

Trieste. 
Pranzo presso il Ristorante San 
Mauro di Sistiana. 
 

Tassa di soggiorno (per 3 notti). 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 

 

Pranzo di venerdì 16/06 in 
autogrill/area di sosta. 
Bevande per il pranzo “light” presso il  
Caffè Storico San Marco di sabato 
17/06. 
Eventuale assicurazione per 
annullamento viaggio. 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
Ore 18.00   termine della visita e tempo libero a disposizione.  
Ore 20.00   cena presso il Caffè Storico Ristorante Tommaseo. 
                  
DOMENICA 18 giugno Tra i sapori, gli odori del mare ed un’operetta… 
 

Ore   9.30  visita guidata, con guida del teatro, al Teatro Lirico  
                  “G.Verdi” in Piazza Verdi. 
Ore 11.00  ritrovo e partenza, con motonave Delfino Verde              

                  (o nostro bus in caso di mare mosso o maltempo) per  
                  Muggia, caratteristico borgo istriano al confine con la  

                  Slovenia.  
Ore 11.30  arrivo a Muggia e visita libera del borgo. 
Ore 12.45  circa  pranzo a base di pesce presso il Ristorante Sal de 
                  Mar a Muggia.. 

Ore 15.30  ritrovo al nostro bus e rientro a Trieste, in hotel.  
Ore 17.15  ritrovo del gruppo all’ingresso dell’hotel e uscita per il 
                  Teatro Verdi. 
Ore 18:00  spettacolo teatrale (un’operetta di cui ad oggi non si 
                  conosce il titolo) presso il Teatro Verdi.                
Ore  20.30  “Pizzata” di tutto il gruppo presso il Ristorante Pizzeria 
                   Caprese, in Piazza della Borsa.  

 
LUNEDI’ 19 giugno  Dall’altra parte del golfo triestino 
 

Ore 8.30    ritrovo con la guida in hotel e partenza in bus per  
                  Grignano e per il Castello di Miramare con il suo Museo 
                  storico ed il suo Parco.  
Ore 10.00  visita guidata del Castello e del Parco adiacente. Per la 
                  visita il gruppo sarà diviso in due sottogruppi che,  
                  alternativamente, visiteranno con la guida l’interno del 
                  castello ed autonomamente il parco.   
Ore 12.15  circa  fine visita al Castello Miramare ed al suo Parco. 
Ore 13.15  circa pranzo presso il Ristorante San Mauro di Sistiana. 
Ore 15.30  circa ritrovo al bus e partenza per Lodi.  

Ore 20.30  circa arrivo a Lodi. 
 

QUOTA TOTALE DI PARTECIPAZIONE A TESTA per 4 giorni 
e tre notti calcolata su 53 partecipanti:  
 
In camera Classic uso singola                                        € 756,00 

In camera Superior uso singola                                        € 787,00 

In camera Deluxe matrim./doppia                                        € 625,00 

In camera Superior matrim./doppia                                        € 617,00 

Suite per 2 persone                                        € 763,00 

Suite per 3 persone                                        € 658,00 

Junior Suite per 5 persone                                        € 558,00 

 

Prenotazioni e versamento dell’acconto del 30% in 
segreteria entro il 02 aprile 2023 
 
Saldo in segreteria entro il 16 maggio 2023 
Per info:  
Eugenia  cell. 333 1881356   mail: eugenia.ch@libero.it 

 


