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PROGETTO “TRA LIBERTA' E DIPENDENZA”

Finalità del progetto

La  finalità  del  progetto  è  quella  di  contribuire  a  prevenire  le  “nuove  dipendenze”  attraverso 

l'informazione e la sensibilizzazione di giovani e adulti. Per “nuove dipendenze” si intendono ad es. 

le dipendenza da Internet, dai social network, da “giochi”, dalla TV, da lavoro (...), che si affiancano 

alle più note e sempre presenti dipendenze da sostanze stupefacenti,  da alcol e da tabagismo.

Promotore del progetto è il gruppo giovani dell'Associazione culturale ALAUS.

Obiettivi

Gli obiettivi del progetto sono i seguenti:

 promuovere  la  sensibilizzazione  riguardo al  problema delle  “nuove  dipendenze”  presso 

giovani e adulti, sollecitando il dibattito all'interno degli istituti scolastici e sul territorio;

 indurre alla  riflessione sulla  rilevanza del  problema “dipendenza”  oggi  e  su come esso 

possa riguardare persone di differente estrazione socio-culturale e provenienza geografica;

 diffondere  una  maggiore  consapevolezza  circa  le  dinamiche  e  i  meccanismi  viziosi 

generatisi  nell'individuo  a  partire  dal  primo  contatto  con  la  fonte  dell'assuefazione,  di 

qualunque natura essa sia, promuovendo l'informazione sul tema;

 lanciare un messaggio positivo inerente la possibilità di uscire dalla “dipendenza”;

 favorire  la  comunicazione  e  l'aggregazione  giovanile,  combinandola  all'analisi  e  allo 

sviluppo di tematiche socialmente e territorialmente rilevanti, valorizzando la creatività, lo 

scambio creativo e la condivisione di esperienze ed idee.
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CARATTERISTICHE DEL PROGETTO

Fasi

Il progetto prevede tre fasi:

organizzazione  di  incontri-dibattito con  operatori  del  settore,  dal  taglio  informativo  e 

divulgativo,  aperti  al  pubblico  sul  tema delle  “nuove  dipendenze”.  Relatori:  rappresentanti  del 

SERT di Lodi, della Fondazione Don Leandro Rossi, esperti della “rete nuove dipendenze“ ecc.;

allestimento di una mostra multimediale sul tema delle “nuove dipendenze”, in cui verranno 

esposti  i  contributi  dei  soci  dell'associazione  e  degli  studenti  degli  istituti  scolastici  che 

intenderanno  approfondire  questa  tematica  in  classe con i  loro  insegnanti  nel  corso dell'anno 

scolastico. La mostra è prevista per il mese di  ottobre 2011;

presentazione di  uno spettacolo teatrale, aperto al  territorio,  organizzato  e  promosso dal 

gruppo giovani dell'Associazione ALAUS, come strumento di analisi e denuncia del problema. La 

rappresentazione teatrale è prevista per i mesi di novembre – dicembre 2011.

Per quanto riguarda la mostra multimediale, i contributi  potranno essere sotto  forma di:

− testi (poesie o racconti)

− fotografie

− video

− musiche

− disegni / quadri 

inerenti le “nuove dipendenze”, secondo libere tecniche di rappresentazione e formati . 

Tempi 

Date, orari e sedi degli incontri della mostra e dello spettacolo teatrale saranno pubblicizzati sul 

territorio e sul sito dell'Associazione ALAUS http://www.alaus.it  .  
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Ele  nco esemplificativo (non esaustivo) delle “nuove dipendenze”  

dipendenza da “sballo” (droga, alcol, serate...)

dipendenza da “gioco” (videopoker, poker on line, videogiochi, gratta e vinci...)

dipendenza da tecnologia per comunicare (social network, telefonino, Internet...)

dipendenza da tv e da confronto reality/realtà 

dipendenza da lavoro (workaholic) (business, soldi, Borsa...)

dipendenza affettiva (da una persona)

dipendenza da shopping compulsivo (acquisti sfrenati senza utilità)

 .....................................

Le Referenti del gruppo giovani ALAUS: Cursio Valentina  cell, 339.4372785

valentinacursio@libero.it 

                                                            Ferrarini Maria     cell. 349.4520048

ferma_zarom@libero.it 

Lodi, 01/03/2011
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